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橙县卫生部门在一家长期护理机构报告了两例COVID-19病例

北卡罗来纳州希尔斯伯勒市 2020 年4月2 日– 截至2020 年4月2日，北卡罗来纳州橙县已有

3 7例确诊的COVID-19病例，其中2 例与一家机构PruittHealth – Carolina Point有关。

PruittHealth 病例涉及卫生保健工作者，目前居家隔离，状态良好，另一名居民住院在杜

克大学医院。

橙县卫生局（OCHD）目前正在与PruittHealth合作，为患病患者提供护理，同时保护未感

染的居民。橙县卫生局局长金塔纳·斯图尔特（Quintana Stewart）表示：“自从两周前

该机构一名居民出现呼吸道症状以来，我们一直与该机构进行日常沟通。我们一直在监视

有症状的居民，并根据需要测试可疑的近距离接触者。”

 专家建议 
根据疾病控制与预防中心和北卡罗来纳州卫生与人力服务部，如果您有轻微症状，例如发

烧和咳嗽而没有呼吸急促或呼吸困难，您应该就当做患有COVID- 19来隔离自己。 这将减

少您周围人生病的风险。您可以打电话给医生，看看是否应该接受检查或需要医疗护理。

当您对以下三个问题的全部回答为“是” 时，您可以返回正常活动：

1. 自您第一次出现症状以来已经至少有7天了吗？

2. 您是否在没有服用任何药物的情况下，三天没有发烧（72小时）？

3. 您的症状改善了吗？

如果症状恶化或对健康有任何疑问，请致电医生。急诊室必须能够为重症患者提供服务。

除非您病得很重，否则请不要去急诊室。

限制暴露

与有COVID-19症状的人有密切接触的家人应尽可能在家里自我监控症状14天。密切接触的

意思是六英尺之内接触至少持续10分钟。如果他们开始出现COVID-19症状，则应采取相同

的步骤来防止其传播。

长期护理设施指南

卫生部确保该设施遵守北卡罗来纳州卫生与公共服务部的最新指南，其中包括根据需要评

估和补充个人防护设备用品以及遵循NC DHHS冠状病毒病（COVID-19）接触溯源指南。指

南：https：//files.nc.gov/ncdhhs/documents/files/covid-19/interim-covid-
guidance-long-term-care-settings.pdf
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这包括：

-拒绝外部访客

-定期居民和医疗保健人员筛查

-隔离措施

-个人防护设备（PPE）的说明和用法

该设施已经限制访客，并且在3月10日NC DHHS指南出台之后制定了社交疏远的要求，该指

南概述了可能出现重症COVID-19的高风险人群。

包括警察，消防员和紧急医疗服务人员在内的第一响应者都经过培训，与社区成员互动时

要牢记健康和安全。他们已经收到最新的指示，当遇到可能的病患时，如何与公共卫生官

员合作以确保正确告知和记录。

可靠的信息

请参考准确的信息来源：

疾控中心：www.cdc.gov

北卡卫生与公共服务部：www.ncdhhs.gov该网点包括北卡罗来纳州COVID-19阳性测试结果

。

有关橙县COVID-19响应的最新信息和指南，请访问

https://www.orangecountync.gov/Coronavirus

COVID-19热线电话是919-245-6111，开放时间为上午8:30至下午5:00。从星期一到星期五

。提供西班牙语和其他语言。

要获取有关危机的每日短信更新，请给OCNCHEALTH发短信至888777。对于讲西班牙语的

人，请将OCNCSALUD发短信至888-777。

您也可以通过我们的网站注册关于COVID-19的每周两次的电子通讯。

请在Facebook和Twitter上关注橙县卫生局。 

NCDHHS的网站https://www.ncdhhs.gov/covid-19-case-count-nc，将包括未来北卡罗来纳州

COVID-19阳性测试结果。

有关“居家令”的问题，请参阅“ 常见问题”文档，该文档以通俗易懂的方式阐明了该指令对

社区成员的意义。
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